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Araştırma Makalesi/Research Article

Eşler Arası İlişkilerde Dinin Rolü:  
Din Aile İlişkilerini Nasıl Etkiler?

Meryem Şahin*

Özet: Bu çalışmada dinin aile hayatına etkisi problem edinilmiş; hem Müslüman, hem de farklı inançlara sa-
hip bireyler üzerinden din psikolojisi bakış açısıyla bu ilişkiyi ele alan çalışmalardan hareketle konuya dair 
derleme yapılmış, araştırmaların getirdiği mevcut durum anlaşılmaya çalışılmıştır. Araştırmada dindarlık 
ve aile değişkeni ele alınmakla birlikte, konunun kapsamı “eşler arası ilişkiler” olarak sınırlandırılmış ve 
mevcut çalışmaların derlenmesi ve değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Yapılan araştırmalar değerlendirildi-
ğinde evlilik kriterlerini belirleme, evlilik istikrarı, evlilik bağlılığı, aile içi problemlerin önlenmesi ve çözü-
mü, evlilik doyumu gibi değişkenlerle dindarlığın ilişkili bulunduğu; dindarlığın genellikle aile hayatına 
olumlu etkileri olduğu görülmüştür. Öncü ve daha fazla sayıda araştırma Hristiyan inancı merkezli olarak 
ABD’de yürütülmüş olmakla birlikte, son yıllarda Müslüman ya da farklı inançlara sahip bireyler üzerinde 
de araştırmalar yürütülmektedir. Gelinen aşamaya kadar yapılan çalışmalar ortaya genel bir resim koymuş 
olsa da bu alanın gelişmeye ihtiyaç duyduğu görülmektedir. İslam inancına özgü ayırt edici yapıların or-
taya konması, dindarlığın farklı aile tiplerindeki etkilerinin anlaşılmaya çalışılması, boylamsal çalışmalar 
yürütülmesi, aracı değişkenlerin gündeme alınması gibi öneriler dikkate alınarak tasarlanacak araştırmalar 
alanının gelişimine katkı sunacaktır. Mevcut araştırmaların bulgularından hareketle evlilik öncesi eğitimler, 
aile danışmanlığı, çift-aile terapisi gibi uygulamalı alanlarda dindar bireylerin dini ve manevi yaşantılarının 
dikkate alınması ve kültüre duyarlı bir şekilde destekleyici rolde kullanılması önerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din psikoloji, aile psikolojisi, din ve aile, evlilik doyumu, aile danışmanlığı.

The Role of Religion in Spousal Relationships:  
How Does Religion Affect Family Relationships?

Abstract: This study approached the effects of religion on family relationships and made a review, evalua-
tion, and compilation by following the relevant literature and psychology of religion on both Muslims and 
others with different beliefs. In an attempt to reveal the current situation, although religiosity and family-re-
lated variables were discussed in the study, the scope was limited to “spousal relationships.” The results 
revealed that religiosity was correlated with several variables, such as marital criteria, marital stability, ma-
rital commitment, prevention and solution of family issues, and marital satisfaction. It was also determined 
that religiosity had positive impacts on family functioning. Most leading studies have been conducted on 
the Christian population in the USA. However, the number of research on Muslims and those with different 
beliefs has increased in recent years. Although the available findings have yielded a general view of the 
issue, further research is still needed. For example, future research and longitudinal studies to reveal the 
Islamic faith’s distinctive features, understand the effects of religiosity on different family types and address 
the relevant mediator variables would contribute to the literature. Based on the available findings, the reli-
gious and spiritual lives of the devout should be considered in applied fields such as pre-marital education, 
family counseling, and couple/family therapy and used in a supportive and culturally sensitive manner.

Keywords: Psychology of religion, family psychology, religion and family, marital satisfaction, family 
counseling.

* Dr. Öğretim Üyesi, Afyon Kocatepe Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü/Afyon 
Kocatepe Üniversitesi Kadın ve Aile Araştırmaları Uygulama ve Araştırma Merkezi, 
meryemsahin@aku.edu.tr, ORCID: 0000-0003-0566-8862. 

Şahin, M. (2023). Eşler Arası İlişkilerde Dinin Rolü: Din Aile İlişkilerini Nasıl Etkiler?               Geliş/Recieved: 04.04.2023 
Sosyoloji Divanı, (21), 55-72.                  Düzenleme/Revised: 03.05.2023
 Kabul/Accepted: 19.06.2023


