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Araştırma Makalesi/Research Article

Eşler Arası İlişkilerde Dinin Rolü:  
Din Aile İlişkilerini Nasıl Etkiler?

Meryem Şahin*

Özet: Bu çalışmada dinin aile hayatına etkisi problem edinilmiş; hem Müslüman, hem de farklı inançlara sa-
hip bireyler üzerinden din psikolojisi bakış açısıyla bu ilişkiyi ele alan çalışmalardan hareketle konuya dair 
derleme yapılmış, araştırmaların getirdiği mevcut durum anlaşılmaya çalışılmıştır. Araştırmada dindarlık 
ve aile değişkeni ele alınmakla birlikte, konunun kapsamı “eşler arası ilişkiler” olarak sınırlandırılmış ve 
mevcut çalışmaların derlenmesi ve değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Yapılan araştırmalar değerlendirildi-
ğinde evlilik kriterlerini belirleme, evlilik istikrarı, evlilik bağlılığı, aile içi problemlerin önlenmesi ve çözü-
mü, evlilik doyumu gibi değişkenlerle dindarlığın ilişkili bulunduğu; dindarlığın genellikle aile hayatına 
olumlu etkileri olduğu görülmüştür. Öncü ve daha fazla sayıda araştırma Hristiyan inancı merkezli olarak 
ABD’de yürütülmüş olmakla birlikte, son yıllarda Müslüman ya da farklı inançlara sahip bireyler üzerinde 
de araştırmalar yürütülmektedir. Gelinen aşamaya kadar yapılan çalışmalar ortaya genel bir resim koymuş 
olsa da bu alanın gelişmeye ihtiyaç duyduğu görülmektedir. İslam inancına özgü ayırt edici yapıların or-
taya konması, dindarlığın farklı aile tiplerindeki etkilerinin anlaşılmaya çalışılması, boylamsal çalışmalar 
yürütülmesi, aracı değişkenlerin gündeme alınması gibi öneriler dikkate alınarak tasarlanacak araştırmalar 
alanının gelişimine katkı sunacaktır. Mevcut araştırmaların bulgularından hareketle evlilik öncesi eğitimler, 
aile danışmanlığı, çift-aile terapisi gibi uygulamalı alanlarda dindar bireylerin dini ve manevi yaşantılarının 
dikkate alınması ve kültüre duyarlı bir şekilde destekleyici rolde kullanılması önerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din psikoloji, aile psikolojisi, din ve aile, evlilik doyumu, aile danışmanlığı.

The Role of Religion in Spousal Relationships:  
How Does Religion Affect Family Relationships?

Abstract: This study approached the effects of religion on family relationships and made a review, evalua-
tion, and compilation by following the relevant literature and psychology of religion on both Muslims and 
others with different beliefs. In an attempt to reveal the current situation, although religiosity and family-re-
lated variables were discussed in the study, the scope was limited to “spousal relationships.” The results 
revealed that religiosity was correlated with several variables, such as marital criteria, marital stability, ma-
rital commitment, prevention and solution of family issues, and marital satisfaction. It was also determined 
that religiosity had positive impacts on family functioning. Most leading studies have been conducted on 
the Christian population in the USA. However, the number of research on Muslims and those with different 
beliefs has increased in recent years. Although the available findings have yielded a general view of the 
issue, further research is still needed. For example, future research and longitudinal studies to reveal the 
Islamic faith’s distinctive features, understand the effects of religiosity on different family types and address 
the relevant mediator variables would contribute to the literature. Based on the available findings, the reli-
gious and spiritual lives of the devout should be considered in applied fields such as pre-marital education, 
family counseling, and couple/family therapy and used in a supportive and culturally sensitive manner.

Keywords: Psychology of religion, family psychology, religion and family, marital satisfaction, family 
counseling.

* Dr. Öğretim Üyesi, Afyon Kocatepe Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü/Afyon 
Kocatepe Üniversitesi Kadın ve Aile Araştırmaları Uygulama ve Araştırma Merkezi, 
meryemsahin@aku.edu.tr, ORCID: 0000-0003-0566-8862. 
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Araştırma Makalesi/Research Article

Alternatif Aile Arayışları  
ve Üremenin Biyoteknolojik İnşaası

Mücahit Gültekin*

Özet: Aile kuruluşu, yapısı ve işlevleri açısından çeşitli farklılıklar gösterse de evrensel bir kurum 
olarak görülmekte, toplumun temeli olarak kabul edilmektedir. Buna rağmen aile kurumu tarih bo-
yunca çeşitli gerekçelerle eleştiriye de maruz kalmış, bazı filozoflar ve siyasetçiler tarafından sakınca-
lı bir kurum olarak görülmüştür. Son zamanlarda bu eleştirilerin daha fazla arttığını söylemek müm-
kündür. Aile özellikle “ataerkil” ve “heteronormatif” bir kurum olması sebebiyle sorgulanmakta; 
geleneksel aileye alternatif aile arayışları sürmektedir. Genetik mühendisliği ve biyoteknoloji alanın-
daki gelişmeler bu arayışların hızlanmasını sağlamış, alternatif aile modellerinin gerçeklik kazanma 
ihtimalini güçlendirmiştir. Bu gelişmelerin bir sonucu olarak aile kurumu bir dönüşüme uğramakta; 
“anne”, “baba”, “doğum”, “çocuk” gibi aile kurumunu oluşturan en temel kavramların anlamları 
yeniden tartışmaya açılmaktadır. Bu makalede biyoteknoloji ve yardımcı üreme teknikleri hakkında 
bilgi verilmekte; bu alanlardaki gelişmelerin aile kurumunda nasıl bir dönüşüme yol açabileceği ele 
alınmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Aile, biyoteknoloji, yardımcı üreme teknikleri, tüp bebek, taşıyıcı annelik, yapay 
rahim.

The Pursuit of Alternative Family Forms and the  
Biotechnological Development of Reproduction

Abstract: Although the family institution varies according to its structure and functions, it is conside-
red a universal phenomenon and the basis of society. However, it has been subject to much criticism 
in history and treated as an undesirable institution by some philosophers and politicians. Such criti-
cisms have intensified recently. The family institution has been discussed, especially due to its “patri-
archal” and “heteronormative” characteristics, which gives rise to the search for an alternative family 
form instead of the traditional family. Developments in genetic engineering and biotechnology have 
accelerated the search for an alternative family model and enhanced the possibility of its reality. As 
a result of these developments, the family institution has undergone a change, and the meanings 
of the most fundamental concepts that constitute a family, such as “mother,” “father,” “birth,” and 
“child,” have become open to debate again. This article provided information about biotechnology 
and assisted reproduction techniques and discussed the possible impacts of such transformations on 
the family institution.

Keywords: Family, biotechnology, assisted reproduction techniques, IVF, surrogacy, artificial womb.

* Dr. Öğretim Üyesi, Afyon Kocatepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi, Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlık Ana Bilim Dalı / Afyon Kocatepe Üniversitesi Kadın ve Aile Araştırmaları Uygulama ve 
Araştırma Merkezi, mucahit.gultekin@aku.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2697-0956. 
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